
         

 

                             

 

COMPOSITION GENERALE 
 

                   
  

SPIRULINE

•Protéines> 60%

•Graisses5,9%

•Fibres2,5%

•Hydrates de Carbone10,5%

•Calories350kcal/100 g



         

 

                             

 

ACIDES AMINES ς Analyse pour 100 g 
 

                   
  

SPIRULINE

•Isoleucine3,26 g

•Leucine5,63 g

•Lysine3,10 g

•Methionine1,43 g

•Threonine3,15 g

•Phenylalanine>2,65 g

•Tryptophane1,32 g

•Valine3,64 g

•Alanine3,37 g

•Arginine4,45g

•Acide Aspartique5,90 g

•Cystine0, 19 g

•Acide Glutamique10,64 g

•Glycine2,97 g

•Histidine0,99 g

•Proline2,39 g

•Serine2,90 g

•Tyrosine2,51 g



         

 

                             

 

Acides Gras ς Analyse pour 100 g 
 

                   

 

Vitamines ς Analyse pour 10 g 
 

                   
  

SPIRULINE

•Acides Gras Saturés1,10 g

•Acides Gras Insaturés2, 23 g

•Acide Oléique0,83 g

•Acide Gamma-Linoléique0,94 g

•Acide Alpha-Linoléique1,57 mg

•Thiamine (B 1)0,44 mg

•Riboflavine (B 2)0,69 mg

•Niacine (B 3)0,59 mg

•Pyridoxine (B 6)1,84 mg

•Cyanocobalamine (B 12)16 mcg

•Vitamine C0,14 mg

•Vitamine D24 IU

•Tocophérol (Vit. E)1,3 mg

•Vitamine K0,13 mg

•Acide Pantothenique11 mcg

•Acide Folique0,27 mcg

•Inositol6,4 mg



 

 

                             

 

Minéraux ς Analyse pour 100 g 
 

                   

 

  

SPIRULINE

•Calcium270 mg

•Phosphore950 mg

•Fer82,7 mg

•Sodium700 mg

•Iodine1,8 mg

•Magnésium270 mg

•Manganèse4,4 mg

•Potassium1040 mg

•Sélénium0,7 mg

•Chrome280 mcg

•Zinc3,324 mg

•Cuivre0,195 mg



 

 

                             

 

PhytoPigments ς Analyse pour 100 g 
 

                   
 

 

SPIRULINE

•Caroténoides451 mg

•Beta-Carotène165 mg

•Pro Vitamine A550.000 UI

•Chlorophylle1179 mg

•Chlorophylle-a865 mg

•Phycocyanine12,8 %

•Acide Ribo-Nucléique - RNA0,3 mg

•Acide Dexyribonucléique - DNA0,08 mg


